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Vee:
Aktualizacia materialno-spotrebnych noriem pre $kolské stravovanie na $kolsky rok
2016/2017 — ziadost’ o spolupricu.

Okresny trad Nitra, odbor skolstva si Vas dovol'uje poziadat’ o spolupracu pri pokracujice;j
aktualizacii materialno-spotrebnych noriem (d’alej len MSN) pre $kolské stravovanie na Skolsky
rok 2016/2017.

V zmysle prijatych zdverov zasadnutia Celoslovenskej sekcie $kolského stravovania konanej

diia 10. - 11. decembra 2015, zadalo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske;j
republiky v ramei kreativneho projektu tému pre aktualizaiciu MSN pod ndzvom ,,
RECEPTURY V SKOLSKYCH JEDALNACH OCAMI DETI ,, ktory m4 za ciel’ zber
receptur na bezmiisit¢, zeleninové azemiakové pokrmy a pod., predlozené ziakmi
zékladnych a strednych 8kol ich rodicov alebo starych rodi€ov zo svojich rodin, ako ich
obl'ibené.
Najvhodnejsie receptiry budi hodnotené ¢lenmi pracovnej skupiny a odbornikmi na vyzivu,
pricom pri ich posudzovani sa bude zohladfiovat’ najmi zastupenie pridanej soli a cukrov
v strave, doraz bude tiez kladeny na podiel vlakniny a tukov. Nasledne vybrané receptury budu
predloZené na odsuhlasenie ministrovi Skolstva a tak sa méze stat’, Ze obl"ibeny domdcky recept
bude stucast’ou noriem $kolského stravovania.

RiaditePov $kol a vedicich ST prosime zozbierané recepty zaslat’ priebezne (1x tyzdenne) iba
emailom na adresu: viera.obertova@minv.sk najneskor do 31. marca 2016.

Dakujeme VAm za prejaveni ddveru a ochotu spolupracovat’ pri projekte, ktorého
cielom je zvySit’ motivaciu deti k zdravému zivotnému S$tylu, ktorého sacast'ou je niclen
pohyb, ale aj pestra, nutri¢ne vyvazena a vyzivovo hodnotna strava.

V pripade akychkol'vek otazok k danej téme kontaktujte Ing. Vieru Obertova.
S tctou

Mgr. Milan Galaba
veduci odboru

Priloha: ¢.1 VZOR NA RECEPTURU
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Priloha: & 1 VZOR NA RECEPTURU

Nazov receptury:

Prepocet na pocet porcii : 10

Nizov pouzitych potravin

Hruba vaha v kg, 1, ks

Cistd vaha v kg, 1, ks

Hmotnost’ porcie v gramoch

Popis vyrobného postupu:

Receptdru spracoval:




